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Woensdag Tai Chi 
(beginners) 

 Woensdag Qi Gong 

Locatie: 
Tuinen 33 te Franeker 

Tessa Trainingen 

 
Locatie: 

Tuinen 33 te Franeker 
Tessa Trainingen 

 

Tijdstip: 
19.00 - 20.15 uur 

 
Tijdstip: 

20.30 - 21.30 uur  

       

             

5 Juli Geen les        

12 Juli 19.00 - 20.15        

19 Juli 19.00 - 20.15        

26 Juli Geen les        
       

2 Augustus 19.00 - 20.15        

9 Augustus 19.00 - 20.15        

16 Augustus 19.00 - 20.15        

23 Augustus 19.00 - 20.15        

30 Augustus 19.00 - 20.15        

             

6 September 19.00 - 20.15  6 September Geen les 

13 September Geen les  13 September Geen les 

20 September 19.00 - 20.15  20 September 20.30 - 21.30 

27 September 19.00 - 20.15  27 September 20.30 - 21.30 
       

       

4 Oktober Geen les  4 Oktober Geen les 

11 Oktober 19.00 - 20.15  11 Oktober 20.30 - 21.30 

18 Oktober 19.00 - 20.15  18 Oktober 20.30 - 21.30 

25 Oktober 19.00 - 20.15  25 Oktober Geen les 
       

1 November 19.00 - 20.15  1 November 20.30 - 21.30 

8 November 19.00 - 20.15  8 November 20.30 - 21.30 

15 November 19.00 - 20.15  15 November Geen les 

22 November Geen les  22 November Geen les 

29 November 19.00 - 20.15  29 November 20.30 - 21.30 
       

6 December 19.00 - 20.15  6 December 20.30 -21.30 

13 December Geen les  13 December Geen les 

20 December 19.00 - 20.15  20 December 20.30 - 21.30 

27 December 19.00 - 20.15  27 December 20.30 - 21.30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donderdag Wushu 

Locatie: 
Oosteinde 77A 

St. Jacobiparochie 
 

 

Tijdstip:  
19.00 - 20.30 uur 

 

 
       

2 Juli 10.00 - 11.30  

9 Juli 10.00 - 11.30  

16 Juli 10.00 - 11.30  

23 Juli 15.00 - 16.30  

27 Juli 19.00 - 20.30  

    

3 Augustus 19.00 - 20.30  

10 Augustus 19.00 - 20.30  

17 Augustus 19.00 - 20.30  

24 Augustus Geen les  

31 Augustus 19.00 - 20.30  

    

7 September 19.00 - 20.30  

14 September Geen les  

21 September 19.00 - 20.30  

28 September 19.00 - 20.30  

       

5 Oktober 19.00 - 20.30  

12 Oktober 19.00 - 20.30  

19 Oktober 19.00 - 20.30  

26 Oktober 19.00 - 20.30  

    

2 November Geen les  

9 November 19.00 - 20.30  

16 November 19.00 - 20.30  

23 November Geen les  

30 November 19.00 - 20.30  

    

7 December 19.00 - 20.30  

14 December 19.00 - 20.30  

21 December 19.00 - 20.30  

28 December 19.00 - 20.30  



 

Vrijdag Tai Chi  
(gevorderden)   

Vrijdag Taolu practice  

Locatie: 
Tuinen 33 te Franeker 

Tessa Trainingen 

 Locatie: 
Tuinen 33 te Franeker 

Tessa Trainingen 
 

 

Tijdstip:  
19.15 - 20.30 uur 

 Tijdstip:  
20.45 - 21.30 uur  

             

7 Juli 19.30 – 21.00     

14 Juli 19.30 - 21.00     

21 Juli 19.30 - 21.00     

28 Juli 19.30 - 20.45     

   
 

   

4 Augustus 19.15 – 20.30  4 Augustus Geen les 

11 Augustus 19.15 - 20.30  11 Augustus 20.45 - 21.30 

18 Augustus 19.15 - 20.30  18 Augustus 20.45 - 21.30 

25 Augustus 19.15 – 20.30  25 Augustus Geen les 

             

1 September 19.15 - 20.30  1 September 20.45 - 21.30 

8 September 19.15 - 20.30  8 September 20.45 - 21.30 

15 September 19.15 - 20.30  15 September Geen les 

22 September 19.15 - 20.30  22 September 20.45 - 21.30 

29 September 19.15 - 20.30  29 September 20.45 - 21.30 
   

 
   

6 Oktober 19.15 - 20.30  6 Oktober Geen les 

13 Oktober 19.15 – 20.30  13 Oktober Geen les 

20 Oktober 19.15 - 20.30  20 Oktober 20.45 - 21.30 

27 Oktober 19.15 - 20.30  27 Oktober 20.45 - 21.30 
   

 
   

3 November Geen les  3 November Geen les 

10 November 19.15 - 20.30  10 November 20.45 - 21.30 

17 November 19.15 - 20.30  17 November 20.45 - 21.30 

24 November 19.15 - 20.30  24 November Geen les 
   

 
   

1 December 19.15 - 20.30  1 December 20.45 - 21.30 

8 December 19.15 - 20.30  8 December 20.45 - 21.30 

15 December 19.15 - 20.30  15 December Geen les 

22 December Geen les  22 December Geen les 

29 December 19.15 - 20.30  29 December 20.45 - 21.30 

 


